
รายการอาหาร ศูนยพัฒนาเดก็เล็กวัดธรรมาราม 

ประจำเดือน กรกฎาคม ๒๕๖9 

วัน/เดือน/ป 
รายการอาหาร 

หมายเหตุ 
อาหารคาว ผลไม ขนม 

1 ก.ค.2569 - กวยเต๋ียวน้ำเสนบะหมี่ไก ลูกชิ้น ผักกวางตุง ถั่วงอก 

- ไกปนกอนทอด 
สมเขียวหวาน  ขนมตม  

2 ก.ค. 2569 -ขาวสวย 

-ผัดกระเพราหมู ใสตับ ถั่วฟกยาว 

-ลูกชิ้นไกทอด 

แตงโม ตะโกแหว  

3 ก.ค. 2569 -ขาวสวย 

- ผัดถ่ัวฝกยาวหมูสับ 

-หมทูอดกระเทียม 

เงาะ ขนมตาล  

4-5 ก.ค. 2569 วันหยุดเสาร-อาทิตย 

6 ก.ค. 2569 -ขาวสวย 

-แกงจืดวุนเสนหมูสับ ลูกชิ้นหมู ผักกาดขาว 

-ปูอัดทอด 

แตงโม ขนมทองมวน  

7 ก.ค. 2569 -ขาวสวย 

-ผัดเปรี้ยวหวานหมู ใสตับ 

-ขาวโพดทอด 

สาลี่ ขนมตาล  

8 ก.ค. 2569 -ขาวตมหมู ฟกทอง แครอท 

- ลูกชิ้นหมูนึ่ง 

แอปเปล ถั่วแปบ  

9 ก.ค. 2569 -ขาวสวย 

-ตมจับฉายไก 

-ไขเจียว 

องุน ขนมกลวย  

10 ก.ค. 2569 -ขาวสวย  

-แกงจืดฟกเขียว หมูสับ 

-ไกทอดกระเทียม 

แกวมังกร  โดนัทโรยน้ำตาล  

11-12 ก.ค. 
2569 

วันหยุดเสาร-อาทิตย 

13 ก.ค. 2569 -ขาวสวย  

-แกงจืดไขนำ้ ไกสับ ตำลึง 

-ลูกชิ้นหมูนึ่ง 

ฝรั่ง  ขนมฟกทอง  

 

 

 

 



 

รายการอาหาร ศูนยพัฒนาเดก็เล็กวัดธรรมาราม 

ประจำเดือน กรกฎาคม ๒๕๖9 

วัน/เดือน/ป 
รายการอาหาร 

หมายเหตุ 
อาหารคาว ผลไม ขนม 

14 ก.ค. 2569 - ขาวสวย+ผัดกะหล่ำปลีแครอทหมูสับ 
-ไขตุนทรงเครื่อง 

มะละกอสุก ขนมตม  

15 ก.ค. 2569 -ขาวสวย 
-ลาบหมู 
-ปูอัดนึ่ง 

กลวย เคกกลวยหอม  

16 ก.ค. 2569 - กวยเตี๋ยวคั่วไก+น้ำซุป 
- ลูกชิ้นหมนูึ่ง 

มะมวง ขนมมัน  

17 ก.ค. 2569 -ขาวสวย 
-ผัดฟกทองหมู 
-ปกไกทอด 

ชมพู ขนมตาล  

18-19 ก.ค. 
2569 

วันหยุดเสาร-อาทิตย 

20 ก.ค. 2569 -ขาวสวย 
-ไขพะโลหมูใสเตาหู 
-ไกปนกอนทอด 

มะละกอสุก ขนมใสไส  

21 ก.ค. 2569 -ขาวสวย 
-ผัดบวบกุง 
-หมปูนกอนทอด 

แอปเปล ขนม 
น้ำดอกไม 

 

22 ก.ค. 2569 -ขาวมันไก + ซุปฟก 
-ไขตม 

ฝรั่ง ขมกลวย  

23 ก.ค. 2569 -ขาวสวย 
-แกงจืดหนอไมหมู  
-ปูอัดนึ่ง 

สม เคกกลวยหอม  

24 ก.ค. 2569 -ขาวสวย 
-ตมขาไก ใส เห็ด เลือด  
-ไขเจียวทรงเครื่อง 

กลวยสุก ตะโกเผือก  

25-26 ก.ค. 
2569 

วันหยุดเสาร-อาทิตย 

27 ก.ค. 2569 -ขาวสวย 
-แกงจืดฟกเขียวไกสับ 
-ฟกทองทอด 

สับประรด ขนมไข  

 

 

 

 



              รายการอาหาร ศูนยพัฒนาเด็กเล็กวัดธรรมาราม 

ประจำเดือน กรกฎาคม ๒๕๖9 

วัน/เดือน/ป 
รายการอาหาร 

หมายเหตุ 
อาหารคาว ผลไม ขนม 

28 ก.ค. 2569 วันเฉลิมพระชนมพรรษารัชกาลที่ 10 

29 ก.ค. 2569 หยุดวันอาสาฬหบูชา 

30 ก.ค. 2569 หยุดวันเขาพรรษา 

31 ก.ค. 
2569 

-ขาวสวย 
-ลาบหมู 
-ขาวโพดทอด 

มะละกอสุก เคกกลวยหอม  

 

                                                    


